Name:

Lerngruppe:

ab Schuljahr:

Erkldrung zur Kursiibersicht

Achtung, hier nochmals der wichtige Hinweis: Im 10. Jahrgang mussen alle Facher im 1.Halbjahr
gewahlt werden, damit du dich auf die 4. Prifungskomponente (Prasentationsprifung) des Mittleren
Schulabschlusses gegebenenfalls in Musik oder Bildender Kunst oder Sport vorbereiten kannst.

Sport

Bewegungsfelder
(BF)

mogliche Themen/Sportarten

Mindestanzahl, wie oft das jeweilige BF
in 7-10 belegt werden muss

1. Laufen,
Springen, Werfen,
StolRen

Leichtathletik (Kurs I: Springen, StofRen
und Ausdauer; Kurs Il: Werfen, Sprinten
und Ausdauer)

2x (Hinweis: es darf kein Kurs doppelt
belegt werden; die LA-Kurs I+l stellen
keine Belegungsreihenfolge dar)

2. Spiele

Ballsportarten (FB, HB, VB, BB),
Rickschlagspiele (TT, Badminton),
alternative Feldspiele (Floorball, Baseball)
Endzonenspiele (Frisbee, Flagfootball)

4x (Hinweis: es darf kein Kurs doppelt
belegt werden)

3. Bewegen an und
mit Geraten

Turnen
Parkour
Fitness
Ballkorobics

2x (Hinweis: aus diesem Bewegungsfeld
darf ein und derselbe Kurs zwei Mal
gewahlt/belegt werden)

4. Kampfen nach
Regeln

konventionelle Kampfsportarten (z.B.
Judo)

Jugger

Capoeira

1x (Hinweis: aus diesem Bewegungsfeld
darf ein und derselbe Kurs zwei Mal
gewahlt/belegt werden)

5. Bewegungen
gestalten und

konventionelle Ténze
Bodenakrobatik

2x (Hinweis: aus diesem Bewegungsfeld
darf ein und derselbe Kurs zwei Mal

darstellen Dance-Aerobic gewadhlt/belegt werden)
Ballkorobics
Yoga
6. Bewegen im Schwimmen 1x (Hinweis: dieser Kurs darf nur ein Mal

Wasser

gewahlt/belegt werden)

7. Fahren, Gleiten,
Rollen

Skifahren (als Exkursionswoche)
Windsurfen (als Exkursionswoche)

Keine Pflichtbelegung; nur wahlbar bei
entsprechendem Kursangebot
(kostenpflichtig!)

Bildende Kunst

Von den vier Kursen muss ein Kurs ,Kunstgeschichte” sein. Wir empfehlen diesen Kurs im Jahrgang 9
oder 10 zu belegen. Selbstverstandlich gibt es in allen Kursen einen Bezug zur Kunstgeschichte.

Musik

Von den vier Kursen muss ein Kurs ,,Musikgeschichte” sein. Wir empfehlen diesen Kurs im Jahrgang 9
oder 10 zu belegen. Selbstverstadndlich gibt es in allen Kursen einen Bezug zur Musikgeschichte.
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