Kurstage im 2.Halbjahr 23/24 fiir S:S des Bandes Geschichte und Universum 7-9

Montag Sport Musik Kunst
LR R FuRballball (BF 2) JG 7/8: Chor Comics!
. Volleyball (BF 2), CHS 1 Musikgeschichte Kreatives Zeichnen
Uhr
Parkour (BF 3), CHS 2
Dienstag Sport Musik Kunst
Leichtathletik (BF 1) Band Camp (Werk9) Zur Sonne!
14.45-16.00 .
oh Urban Fitness (BF 3) Surrealistische Wohnung
r
JG 7/8: Housedance (BF 5) Fotografie
Donnerstag Sport Musik Kunst
14.45-16.00 JG 7/8: Breakdance (BF 5) Musikproduktion [llustration
Pilates (BF 5) Popsongs covern Manga, Manga
Uhr
Schwimmen (BF 6), TMH

WICHTIG: CHS = Carl-Humann-Schule, TMH= Thomas-Mann-Schwimmhalle

Angebotsiibersicht

SPORT

Leichtathletik (Bewegungsfeld 1: Laufen, springen, werfen)

In dem Kurs werdet ihr die Grundfertigkeiten von Weitsprung, Ausdauerlauf und Hochsprung erlernen.
Beim Weitsprung erlernt ihr tGiber eine methodische Reihe, wie ihr am besten abspringt, um weiter springen
zu konnen. Wenn ihr euch mit dem Ausdauerlauf beschaftigt, werdet ihr (iben, wie ihr euren Puls richtig
messt und warum es wichtig ist, mit der richtigen Herzfrequenz zu laufen, aber auch mit welcher
Herzfrequenz ihr laufen solltet, damit ihr das richtige Tempo fiir euch findet. Ihr fangt an nur kiirzere
Strecken durchzulaufen, die dann immer langer werden, um zum Schluss 12 min durchlaufen zu kénnen.
Beim Hochsprung erlernt ihr den Schersprung, aber auch, wenn ihr es euch zutraut, die Flop-Technik.
Solltet ihr noch mehr Lust auf Leichtathletiken haben, kénnen wir gern zwischendurch einen kleinen
"Ausflug" zum Sprint machen. Dieser Kurs wird, bis auf den Hochsprung, vorwiegend draufRen stattfinden.

FuBball — Das Runde gehort ins Eckige (Bewegungsfeld 2: Spiele)

In diesem Kurs werden allgemeine Grundlagen wie Ballgefiihl, Kondition und Koordination geschult.
AulRerdem habt ihr die Moglichkeit technische Fertigkeiten zu erlernen beziehungsweise zu verbessern.
Ballannahme, Ballmitnahme, Ballfiihrung und Ballabgabe sollen hier die Schwerpunkte bilden. Weiterhin
wenden wir Angriffs- und Abwehrvarianten als taktische Mittel an. Selbstverstandlich achten wir auf Fair
Play und férdern das gemeinsame Spielerlebnis.

Volleyball (Bewegungsfeld 2: Spiele)

Du hast Lust deine Volleyballskills zu verbessern und mehr tiber die Technik und Taktik der Sportart zu
lernen? Dann bist du in diesem Sportkurs genau richtig. Wir widmen uns gemeinsam den grundlegenden
Techniken und Regeln und wollen neben Theorieexkursen vor allem durch spielerische Elemente eure
Technik und Spielfahigkeit verbessern.
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Parkour (Bewegungsfeld 3: Bewegen an Gerdten), Wegeerlaubnis

Parkour ist eine faszinierende und dynamische Sportart, die sich durch ihre beeindruckende Mischung aus
Geschicklichkeit, Kreativitdat und Kérperbeherrschung auszeichnet.

Im Zentrum von Parkour steht die Kunst der effizienten Fortbewegung, bei der Hindernisse jeglicher Art,
von urbaner Architektur bis zur natirlichen Umgebung, auf eine nahezu kunstvolle Weise (iberwunden
werden. Parkour geht Uber das rein Physische hinaus und ermutigt euch dazu, eure Grenzen zu erkunden,
Angste zu liberwinden und eure Umgebung auf neue und kreative Weisen wahrzunehmen. Die Sportart
fordert nicht nur kdrperliche Fitness, sondern auch mentale Starke und Selbstvertrauen.

Urban Fitness — Der stadtische Raum als Trainingsort (Bewegungsfeld 3: Bewegen an Gerédten),

In diesem Kurs besuchen wir im urbanen Umfeld Sportmoglichkeiten und testen diese aus. lhr findet
heraus, welche Ubungen im Freien méglich sind, um Kraft, Kraftausdauer und Kérperkoordination zu
verbessern, um den gesamten Kérper zu stirken. Uberwiegend trainiert ihr dabei mit dem eigenen
Korpergewicht, aber vereinzelt nutzt ihr auch einfache Hilfsmittel wie Balle, Trinkflaschen, Seile etc.

Die einzelnen Kurseinheiten finden meist als intensives Zirkeltraining statt und ihr lernt immer neue
Ubungen kennen, um am Ende des Kurses euren eigenen Ubungsplan erstellen zu kénnen. Den
Schwerpunkt (z.B. Schnellkraft, Kraftausdauer, Koordination) kénnt ihr dabei frei wahlen.

Dieser Kurs ist fiir alle Kinder und Jugendlichen gleichermalRen geeignet, da alle auf ihrem jeweiligen Niveau
Uben und trainieren kdnnen.

Pilates (Bewegungsfeld 5: Bewegungsfolgen gestalten und darstellen)

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkorpertraining, bei dem Atmung und Bewegung in Einklang gebracht
werden. Durch die Anspannung der tiefen Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskulatur wird der Rumpf
stabilisiert und damit das Powerhouse aktiviert. Zudem wird durch das Trainieren von funktionellen
Bewegungsabldufen die Beweglichkeit gefordert. Beim Pilates steht immer die kontrollierte und
konzentrierte Bewegungsausfiihrung im Vordergrund. Bei allen Ubungen ist Qualitit wichtiger als
Quantitat! lhr werdet euch kurz mit der Entwicklungsgeschichte von Pilates (gegriindet von Hubertus
Pilates, geb. 1880) beschéftigen und die wesentliche Bedeutung der Pilates-Methode kennenlernen.
Anhand verschiedener Ubungsformen lernt ihr die sechs ,,Pilates-Prinzipien“ kennen: 1. ,Kontrolle“; 2. ,Das
Powerhouse”; 3. ,Atmung”; 4., Bewegungsfluss”; 5. ,Wirbel fiir Wirbel“; 6. ,,Imagination”.

Fiir JG 7/8: Breakdance (Bewegungsfeld 5: Bewegungsfolgen gestalten und darstellen) in Turnhalle

Lass uns einen Blick auf die Grundlagen des Breaking, auch bekannt als Breakdance, werfen. Beim Breaking
geht es um eine Vielzahl von Schritten und Bewegungen, angefangen von einfachen Schritten im Stehen
Gber Bewegungen in der Hocke bis hin zu komplexen Moves auf dem Riicken und Freezes, bei denen man
in einer bestimmten Position verharrt. Doch Breaking ist mehr als nur eine Abfolge von Bewegungen — es ist
eine Kunstform, die aus einer reichen Geschichte und Kultur heraus entstanden ist. Um das Breaking
wirklich zu verstehen, missen wir uns auch mit seiner Geschichte und seinen kulturellen Einflissen
auseinandersetzen. Woher kommt diese Tanzform? Was sind die Wurzeln und wie hat sie sich im Laufe der
Zeit entwickelt? Ist Breaking nur eine Form des Sports, eine kulturelle Ausdrucksform, eine Form der Kunst
oder ein Wettbewerb? Diese Fragen regen uns dazu an, Uber die vielschichtige Natur des Breaking
nachzudenken und seine Bedeutung in verschiedenen Kontexten zu untersuchen.
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Fiir JG 7/8: Housedance (Bewegungsfeld 5: Bewegungsfolgen gestalten und darstellen)

Gemeinsam werden wir uns die Grundschritte des Housedance ansehen, eine Tanzkultur, die in den 80er
und 90er Jahren in nordamerikanischen Clubs entstanden ist und heute weltweit gefeiert wird. Beim
Housedance liegt der Fokus hauptsachlich auf schneller Musik und Bewegungen im Stehen. Hierbei fordern
wir unseren Koérper und unseren Geist heraus, um verschiedene Schritte und Rhythmen zu meistern. In
unseren Sessions werden wir uns nicht nur mit den Grundschritten des Housedance beschaftigen, sondern
auch verschiedene Stile kennenlernen, die diese Tanzform pragen. Dabei werden wir einen Einblick in die
Geschichte des Housedance bekommen und verstehen, wie er sich im Laufe der Zeit entwickelt hat und
welche kulturellen Einflisse ihn gepragt haben.

Schwimmen (Bewegungsfeld 6: Bewegen im Wasser)

In diesem Kurs werden allgemeine Grundlagen der verschiedenen Schwimmtechniken (Brust, Riicken, Freistil,
Delfin) vermittelt. Auflerdem sind Bestandteile aus dem Rettungsschwimmen (Kleiderschwimmen,
Transportschwimmen und Schleppen, Befreiungsgriffe und Erste Hilfe) Inhalt des Kurses. Das Tauchen und
das Springen vom Startblock sollen ebenfalls nicht zu kurz kommen. Dieser Kurs findet in der Thomas-Mann-
Schwimmbhalle (TMH) an der Greifswalder Str. statt.

MUSIK

Nur JG 7/8: Chor: Popmusik
In diesem Kurs liegt der Fokus, wie der Name es vermuten lasst, auf dem gemeinsamen Singen. Im Laufe
des Halbjahres warten auf euch bekannte & neue Songs, gern auch eure Lieblingslieder. Wir werden u.a.
mit Instrumenten eurer Wahl arbeiten, aber auch mit ganz anderen Utensilien.
Ihr werdet auch immer mal wieder in kleinere Gruppen eingeteilt, in denen ihr dann zusammenarbeitet
und singt/musiziert. Hier noch einige stichpunktartige Einblicke in die Fihigkeiten und Fertigkeiten, die wir
zusammen erarbeiten werden:
e Gemeinsam mit anderen musizieren und singen und deshalb lernen aufeinander zu héren.
e Einen eigenen & gemeinsam in der Gruppe einen Rhythmus kreieren (ggf. mit Musikinstrument).
e Die Rhythmen anderer Mitschiler*innen verstehen und adaptieren.
e Ein Geflihl fiir die eigene Stimme bekommen.
Ich freu mich auf alle, die Lust haben! :)

Musikgeschichte

In diesem Kurs wirst du, anhand von Videos und Tonaufnahmen eine Reise durch die Geschichte der Musik
erleben. Wir werden dabei viel Zeit damit verbringen Musik aus dem Mittelalter, der Renaissance, dem
Barock, der Klassik, Romanik und Neue Musik anzuhéren und in einen geschichtlichen Kontext einzuordnen

Popsongs covern

Hier werden aktuelle Popsongs, aber auch Pop-Klassiker gehort, analysiert und anhand von
unterschiedlichen Notationen nachgespielt. Dabei werdet ihr unterschiedliche Songstrukturen, Schlagzeug-
Rhythmen und Begleitmuster kennenlernen. Wer Lust hat, sich auf verschiedenen Instrumenten
auszuprobieren und Hits verschiedener Jahrzehnte zu singen und wer gemeinsam mit seiner Gruppe
versuchen will, dem Original so nah wie mdéglich zu kommen, ist hier richtig.
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Band Camp

In diesem Kurs habt ihr die Moglichkeit Bands zu griinden bzw. euch darin auszuprobieren. Wir werden
dazu regelmalig ins Werk9 in Mitte fahren, dort gibt es mehrere Proberdume und interessante
Instrumente zu lernen, wie z.B. Schlagzeug, E-Gitarre, E-Bass und E-Piano fiir jede Band. Wir werden uns
dort auch mit professionellen Aufnahmen und Blihnentechnik beschaftigen. Ihr braucht keine besonderen
Voraussetzungen fir diesen Kurs. Die Instrumente kdnnen von Profis vor Ort gelernt werden und nach
maximal drei Kursstunden werdet ihr ein erstes Stlick in der Band spielen kénnen.

Du kannst natirlich versuchen dich zusammen mit Freund:innen anzumelden, die in deiner Band spielen
mochten, musst das aber nicht. Ganz im Sinne des Band Camps kénnen die Musiker:innen einer Band per
Zufall ausgewdhlt werden und lernen dann gemeinsam Musik zu spielen. Wir sind gespannt auf kreative
Képfe und Musiker:innen, die diese einmalige Chance nutzen mdéchten.

Musikproduktion

In diesem Kurs lernst du, wie ein Song produziert wird. Wir werden verschiedene Produktionsstile und
Musikrichtungen behandeln und vergleichen, um zu bestimmen, wo die Unterschiede oder Ahnlichkeiten
stehen. Nach der Analyse eines Produktionsstils, werden wir die Informationen, die wir festgestellt haben,
nutzen, um unser eigenen Song in diesem Stil zu erstellen.

Der Kurs beinhaltet die Verwendung des Computers und der Produktionssoftware "Magix".

KUNST

Kreatives Zeichnen und Malen

Alle Menschen sind kreativ - und kénnen daher gut zeichnen — dies ist eine Erkenntnis der "creative art".
Die eigene Kreativitat anzuregen ist daher eine Moglichkeit fiir neue und ungeahnte Ausdrucksformen in
der Kunst.

Um die manchmal verborgene Kreativitit anzuregen, wirst du hier Ubungen und Tricks kennenlernen und
ausprobieren, die du im Alltag weiterflihren kannst.

Comics zeichnen

Welche Arten von Comic gibt es? Welche davon gefallen mir am besten?

Welche Tricks verwenden Comic-Kiinstler, um Zeit, Raum, Gerdusche, Gleichzeitigkeit zu verdeutlichen?
Wie kann ich eine Geschichte so erzahlen, dass sie spannend wird, gibt es verschiedene Moglichkeiten?
Wie kann ich einen Charakter entwickeln?

In der Comic-Werkstatt werden wir diese Fragen kldaren. Und Du wirst VIEL zeichnen, mit verschiedenen
Materialien.

Es geht darum, eigene Charaktere zu entwickeln und sie eine Geschichte erleben zu lassen.

Wenn Du schnell bist, kannst Du eine Serie entwickeln.

Die surrealistische Wohnung

In Traumen sind wir mit einer Bildwelt konfrontiert, die sich von der alltaglichen Wirklichkeit grundsatzlich
unterscheidet. Rdume, Personen und Ereignisse passen oft nicht zusammen; manchmal ereignen sich
unrealistische Handlungen.

Wir werden mit Farbe, und anderem Material surrealistische Bilder entwickeln und der Uberraschung die
Tur offnen.
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llllustration - Zeichnung, Malerei und Collage

In diesem Kurs werden wir verschiedene kurze Textformate - Kurzgeschichten, Zeitungsartikel, Gedichte,
Songs etc. - illustrieren.

Dies erfolgt anhand von eigenen Zeichnungen mit Bleistift, Buntstiften oder Tusche (farbig oder sw),
kleinen oder groBeren Bildern, Hintergrundgestaltungen, durch eigene Fotografien und/oder Collagen. Des
Weiteren erstellt ihr eigenstiandige Werke/Bilder zu einem Text oder als Antwort auf einen Text. Wir lernen
viel Uber kinstlerische Strategien und Techniken kennen. Es darf experimentiert werden!

"Ich sehe was, was du nicht siehst" - Fotografie, Identitdt und Feminismus

Seid ihr bereit, in die faszinierende Welt der Fotografie einzutauchen? Im diesem Kurs werdet ihr
einflussreichen Kiinstler:innen begegnen, die die Fotografie zur Selbstdarstellung und Gesellschaftskritik
genutzt haben. Eine dieser Kiinstler:innen ist Cindy Sherman, deren Selbstportrats traditionelle
Vorstellungen von Weiblichkeit und Identitat in Frage stellen. Durch Einblicke in Shermans Arbeiten
erhaltet ihr Inspiration, wie Fotografie genutzt werden kann, um Veranderungen anzustofRen und Dinge zu
hinterfragen. Es geht aber besonders um euren Blickwinkel, in einem eigenen Fotoprojekt werdet ihr von
der Planung bis zum Druck Themen auf den Grund gehen, fiir die ihr brennt. Fiir diesen Kurs braucht ihr
eine Handykamera und eine Wege-Erlaubnis sowie ein waches Auge.

Manga, Manga

Werde ein echter Mangaka! In diesem Kurs lernst du die Besonderheiten der japanischen Kunstform Manga
kennen, eignest dir Grundlagen zum selbststdndigen, zeichnerischen Gestalten verschiedenster Panele,
Effekte, Perspektiven, Figuren und Charaktere an und kannst schliefRlich einen eigenen Manga mit deiner
persoénlichen Storyline gestalten.

Zur Sonne hin - ihre Bedeutung als Symbol und Lichtquelle in der Kunst!

Vom griechischen Sonnengott Helios und dem dgyptischen Sonnengott Ra bis hin zum lebensspendenden
zentralen Stern in unserem Sonnensystem — bis hin zur lichtspendenden Quelle in der Landschaftsmalerei
in der Romantik unter William Turner und Caspar David Friedrich, auch bei Gustave Courbet, oder im
Impressionismus wie bei Camille Pissaro und Claude Monet oder in der Moderne, wie bei Edvard Munch,
um nur einige zu nennen. In diesem Kurs setzen wir uns mit der Sonne sowohl als Motiv als auch als
Lichtquelle in Kunstwerken verschiedener Art auseinander und werden sie auch in eigenen Werken
verewigen und als Inspiration nutzen. Wir werden uns mit Kunstwerken und mythologischen Erzahlungen
theoretisch auseinandersetzen und davon ausgehend selbst malen, zeichnen, drucken und collagieren.
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