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Kurse Haus Wald und Wiese sowie JG 10 und Groots 
 

Dienstag 

8:15-9:40 Uhr 

Sport Musik Kunst 
Basketball (BF 2) Musikproduktion Fotografie 
Tanz (BF 5) Theater Zeichnen! 

Mittwoch 

14.45-16.00 

Uhr 

Sport Musik Kunst 
Urban Fitness (BF 3) Gitarrenwelt Hut als Skulptur 
Parkour (BF 3) Popsongs Bildzitate der 

Kunstgeschichte Schwimmen (BF 6), SSE Band Camp 

Freitag 

8:15-9:40 Uhr 

Sport Musik Kunst 
Leichtathletik (BF 1), MSH Musikgeschichte Analoge 

Fotografie Floorball (BF 2), MSH A3 Hip-Hop und elektron. 
Musik Beats 
 

Volleyball (BF 2) Grafisches 
Gestalten JG 7/8: Schach (DF 2) 

MSH = Max-Schmeling-Halle, SSE= Schwimm- und Sprunghalle (SSE) an der Landsberger Allee  
 

Angebotsübersicht 
 

SPORT 
 

Leichtathletik in der MSH (Bewegungsfeld 1: Laufen, springen, werfen, stoßen), Wegeerlaubnis nötig 
In dem Kurs werdet ihr die Grundfertigkeiten von Weitsprung, Ausdauerlauf und Hochsprung erlernen. Beim 
Weitsprung erlernt ihr über eine methodische Reihe, wie ihr am besten abspringt, um weiter springen zu 
können. Wenn ihr euch mit dem Ausdauerlauf beschäftigt, werdet ihr üben, wie ihr euren Puls richtig messt und 
warum es wichtig ist, mit der richtigen Herzfrequenz zu laufen, aber auch mit welcher Herzfrequenz ihr laufen 
solltet, damit ihr das richtige Tempo für euch findet. Ihr fangt an nur kürzere Strecken durchzulaufen, die dann 
immer länger werden, um zum Schluss 12 min durchlaufen zu können. Beim Hochsprung erlernt ihr den 
Schersprung, aber auch, wenn ihr es euch zutraut, die Flop-Technik. Solltet ihr noch mehr Lust auf 
Leichtathletiken haben, können wir gern zwischendurch einen kleinen "Ausflug" zum Sprint machen. Dieser Kurs 
wird, bis auf den Hochsprung, vorwiegend draußen stattfinden. 
 

Volleyball (Bewegungsfeld 2: Spiele) 
Du hast Lust deine Volleyballskills zu verbessern und mehr über die Technik und Taktik der Sportart zu lernen? 
Dann bist du in diesem Sportkurs genau richtig. Wir widmen uns gemeinsam den grundlegenden Techniken und 
Regeln und wollen neben Theorieexkursen vor allem durch spielerische Elemente eure Technik und 
Spielfähigkeit verbessern. 
 

Basketball (Bewegungsfeld 2: Spiele) 
Die Herren gewinnen die WM, die Damen haben sich gerade für Olympia qualifiziert und du interessierst dich 
für Basketball? Wir entwickeln ausgehend von der gegebenen Spielidee eurer Basketballspiel. Du wirst 
spezifische Techniken und Taktiken erlernen und situationsnah üben, um die Spielfähigkeit und die individuellen 
Handlungsmöglichkeiten zu verbessern. Außerdem werden wir Spielverläufe analysieren, erarbeiten und 
erproben, damit du situationsgerecht Angreifen und Verteidigen kannst.  
Der Kurs richtet sich an alle die Lust auf Basketball haben, egal welche Vorkenntnisse vorhanden sind.  
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Floorball in der MSH (Bewegungsfeld 2: Spiele), Wegeerlaubnis nötig 
Du hast Lust eine neue Mannschaftssportart kennenzulernen? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! 
Gemeinsam erarbeiten wir uns die wichtigsten Grundlagen des Floorballs in technischer, taktischer und 
konditioneller Hinsicht. Auch die grundlegenden Regeln des Spiels werden vermittelt, so dass du keine 
speziellen Vorkenntnisse mitbringen musst. Alles, was du brauchst, ist Freude am Ballsport und etwas Neugier 
auf diesen Sport, der Mädchen und Jungen in gleicher Weise begeistert. Folgende Kursschwerpunkte sind 
geplant: Vermittlung allgemeiner und hockeyspezifischer Spielfähigkeit  Entwicklung grundlegender 
technischer Fertigkeiten  taktisches mannschaftsbezogenes Handeln  Spielübersicht und Antizipation im Spiel 
 Regel- und Materialkunde Organisation von Spielvarianten  Spezifische Technikschulung (Schlenzen, 
Dribbling mit Finten, Torschuss, Bandenspiel, Herausspielen  des Balls, Stoppen)  Erkennen und Bewerten von 
Gefahrensituationen  Ausgleichsgymnastik, Konditionstraining, Übungen zur Körperstabilität 
 
JG 7/8: Schach - WvH goes Schulschach! (Denksportfeld 2.0) 
Schach war das Spiel der Könige und hat sich mittlerweile zu einem der erfolgreichsten e-sports weltweit 
entwickelt. Auch in Deutschland gibt es immer mehr Schulen, die Schach als Fach oder AG anbieten und mit 
Schülern an Mannschaftswettkämpfen und -turnieren teilnehmen.  
Was macht Schach so einzigartig? Es verbessert spielerisch eure Konzentrationsfähigkeit, das Denken in 
Zusammenhängen und eure Fähigkeit sich in andere reinzuversetzen. Es fördert eure Analysefähigkeit und hilft 
euch – ganz besonders in schwierigen Situationen mit Zeitdruck - besser und schneller Entscheidungen zu 
treffen, Ziele zu finden und zu verfolgen. Ihr lernt geduldig zu sein und vorherzusehen, was eure Mitspieler 
vorhaben und was ihr dagegen tun könnt - All diese Grundlagen, Fähig- und Fertigkeiten helfen euch, jedwede 
Aufgabe besser zu meistern. 
Mit einer Mischung aus Spiel, Spaß & Ernsthaftigkeit arbeiten wir gezielt daran, euer Spielverständnis und 
Spielniveau Stück für Stück zu verbessern. Dazu ist jede:r willkommen, der Lust am Schachspielen hat und sich 
verbessern will. Wenn ihr möchtet, könnt ihr am Ende des Kurses eine Prüfung machen und mit einem Diplom 
des deutschen Schachbundes abschließen. 
 
Urban Fitness – Der städtische Raum als Trainingsort (Bewegungsfeld 3: Bewegen an Geräten) 
In diesem Kurs finden wir in der Turnhalle, aber auch im urbanen Umfeld Sportmöglichkeiten und testen diese 
aus. Dabei verbinden wir Elemente verschiedener Trainingsformen.  
Ihr findet heraus, welche Übungen im Freien oder in der Turnhalle möglich sind, um Kraft, Kraftausdauer und 
Körperkoordination zu verbessern, um den gesamten Körper zu stärken. Überwiegend trainiert ihr dabei mit 
dem eigenen Körpergewicht, aber vereinzelt nutzt ihr auch einfache Hilfsmittel wie Bälle, Trinkflaschen, Seile 
etc. Die einzelnen Kurseinheiten finden jeweils als intensives Zirkeltraining statt und ihr lernt immer neue 
Übungen kennen, um am Ende des Kurses euren eigenen Übungsplan erstellen zu können, der möglichst alle 
Muskelgruppen beansprucht. Dieser Kurs ist für alle Kinder und Jugendlichen gleichermaßen geeignet, da alle 
auf ihrem jeweiligen Niveau üben und trainieren können. 
 
Parkour (Bewegungsfeld 3: Bewegen an Geräten) 
Parkour ist eine faszinierende und dynamische Sportart, die sich durch ihre beeindruckende Mischung aus 
Geschicklichkeit, Kreativität und Körperbeherrschung auszeichnet. 
Im Zentrum von Parkour steht die Kunst der effizienten Fortbewegung, bei der Hindernisse jeglicher Art, von 
urbaner Architektur bis zur natürlichen Umgebung, auf eine nahezu kunstvolle Weise überwunden werden. 
Parkour geht über das rein Physische hinaus und ermutigt euch dazu, eure Grenzen zu erkunden, Ängste zu 
überwinden und eure Umgebung auf neue und kreative Weisen wahrzunehmen. Die Sportart fördert nicht nur 
körperliche Fitness, sondern auch mentale Stärke und Selbstvertrauen. 
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Tanzen (Bewegungsfeld 5 – Bewegung gestalten und darstellen)   
Du hast Lust auf Paartanz? In diesem Kurs lernst du die Grundschri e und einfache Figuren einiger Standard- und 
Lateintänze, wie z.B. Langsamer Walzer, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive oder auch Disco-Fox.  Körpergefühl, 
Koordina on, Beweglichkeit, Kondi on und Rhythmusgefühl werden dabei geschult. Was du mitbringst: Freude 
am Tanzen sowie bequeme, flexible Schuhe und Sportbekleidung.  
 

Schwimmen (Bewegungsfeld 6: Bewegen im Wasser) 
In diesem Kurs werden allgemeine Grundlagen der verschiedenen Schwimmtechniken (Brust, Rücken, Freistil, 
Delfin) vermittelt. Außerdem sind Bestandteile aus dem Rettungsschwimmen (Kleiderschwimmen, 
Transportschwimmen und Schleppen, Befreiungsgriffe und Erste Hilfe) Inhalt des Kurses. Das Tauchen und das 
Springen vom Startblock sollen ebenfalls nicht zu kurz kommen. Dieser Kurs findet in der Schwimm- und 
Sprunghalle (SSE) an der Landsberger Allee statt. 
 

MUSIK 
 

Theater – neue Leitung, neues Spiel 
Wir wollen alle gemeinsam Theater spielen. Wir wollen uns und die Anderen kennenlernen. Stimme, Körper, 
Haltung, Raum und Bühne erforschen. Wir wollen unsere Grenzen austesten und uns gegenseitig mit Mut und 
Respekt begegnen.  
Wir wollen Texte selbst schreiben und Szenen zu unterschiedlichen Themen entwickeln.  
Wir reflektieren, geben uns Feedback und feuern uns gegenseitig an.  
Das bringst du mit: Lust auf Theater, Neugierde, Mut und ganz viel Spaß am Spiel. 
 

Musikgeschichte 
In diesem Kurs wirst du, anhand von Videos und Tonaufnahmen eine Reise durch die Geschichte der Musik 
erleben. Wir werden dabei viel Zeit damit verbringen Musik aus dem Mittelalter, der Renaissance, dem Barock, 
der Klassik, Romanik und Neue Musik anzuhören und in einen geschichtlichen Kontext einzuordnen.  
 

Hip-Hop und elektronische Musik Beats 
Elektronische Musik und Hip-Hop haben in den letzten 40 Jahren die Musikwelt verändert. In diesem Kurs 
komponieren wir originalen Hip-Hop und elektronische Musik Beats in Ableton Live. Wir werden erkunden, wie 
man heutzutage Musik mit Computern machen kann, und wie man traditionelle Instrumente (Klavier, Gitarre, 
Schlagzeuge und Bass) in die Computermusik integrieren und nutzen kann. Und wenn du selbst Texte schreibst, 
ist es nicht nur willkommen, sondern es wird auch gefördert! Wir werden deine Raps oder Melodien in unseren 
Beats aufnehmen 
 

Musikproduktion 
In diesem Kurs lernst du, wie ein Song produziert wird. Wir werden verschiedene Produktionsstile und 
Musikrichtungen behandeln und vergleichen, um zu bestimmen, wo die Unterschiede oder Ähnlichkeiten 
stehen. Nach der Analyse eines Produktionsstils, werden wir die Informationen, die wir festgestellt haben, 
nutzen, um unser eigenen Song in diesem Stil zu erstellen. 
Der Kurs beinhaltet die Verwendung des Computers und der Produktionssoftware "Magix". 
 

Gitarrenwelt 
Im Laufe der Jahre hat das Instrument Gitarre unzählige Wandlungen durchgemacht. In diesem Kurs analysieren 
wir die Geschichte und Entwicklung der Gitarre und erstellen ein Gitarrenensemble, um verschiedene 
Arrangements mit der Gitarre zu musizieren.  
Für diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse oder Erfahrungen erforderlich. Eine eigene Gitarre kann gern 
mitgebracht werden, in der Schule gibt es aber auch Gitarren.  
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Popsongs covern 
Hier werden aktuelle Popsongs, aber auch Pop-Klassiker gehört, analysiert und anhand von unterschiedlichen 
Notationen nachgespielt. Dabei werdet ihr unterschiedliche Songstrukturen, Schlagzeug-Rhythmen und 
Begleitmuster kennenlernen. Wer Lust hat, sich auf verschiedenen Instrumenten auszuprobieren und Hits 
verschiedener Jahrzehnte zu singen und wer gemeinsam mit seiner Gruppe versuchen will, dem Original so nah 
wie möglich zu kommen, ist hier richtig.  
 
Band Camp 
In diesem Kurs wirst du die Möglichkeit haben eine Band zu gründen bzw. dich darin auszuprobieren. Wir werden 
dazu regelmäßig ins Werk9 in Mitte fahren, dort gibt es mehrere Proberäume und interessante Instrumente zu 
lernen, wie z.B. Schlagzeug, E-Gitarre, E-Bass und E-Piano für jede Band. Wir werden uns dort auch mit 
professionellen Aufnahmen und Bühnentechnik beschäftigen. Du brauchst keine besonderen Voraussetzungen für 
diesen Kurs. Die Instrumente kannst du von Profis vor Ort lernen und nach maximal drei Kursstunden wirst du dein 
erstes Stück in der Band spielen können. Du kannst natürlich versuchen dich zusammen mit Freund:innen 
anzumelden, die in deiner Band spielen möchten, musst das aber nicht. Ganz im Sinne des Band Camps können die 
Musiker:innen einer Band per Zufall ausgewählt werden und lernen dann gemeinsam Musik zu spielen. Wir sind 
gespannt auf kreative Köpfe und Musiker:innen, die diese einmalige Chance nutzen möchten.  

 
BILDENDE KUNST 
 
Meine Bildzitate der Kunstgeschichte 
Schon immer haben Künstlerinnen und Künstler Werke kopiert, um sich Techniken und Fertigkeiten, aber auch 
die Weltsicht des Vorbildes anzueignen. 
In dem Kurs "Meine Bildzitate der Kunstgeschichte" hast du die Gelegenheit durch Nachahmung der bekannten 
Kunstwerke neue Ideen und Botschaften mit einfließen zu lassen und deine neu entstandenen Werke ins jetzige 
Zeitalter zu transportieren. 
Mittels Techniken wie zum Beispiel Collage, Malerei, Zeichnung und Fotografie werden wir die Kunstgeschichte 
neu erzählen. 
 

Analoge Fotomontage  
Schon im 19. Jahrhundert schätzten die Künstlerinnen und Künstler die Macht der Fotomontage als eine 
Möglichkeit neue surreale Welten zu erschaffen.  
In diesem Kurs bekommst du die Möglichkeit die Fotografie und Ihr künstlerisches Potenzial zu erforschen. Wir 
verändern gemeinsam die fotografischen Momentaufnahmen und erzählen so die Geschichten neu.  
Hierzu untersuchen wir verschiedene Standpunkte und Strategien ausgewählter Künstlerinnen und Künstler. 
Dabei beschäftigen wir uns mit unterschiedlichsten gestalterischen Mitteln und erstellen spannende 
Fotografien, die wir dann mit diversen Materialien und Techniken (Collage, Rollage, Malerei, Zeichnung etc.) 
manipulieren. 
 

Zeichnen 
In diesem Kurs lernen wir die Grundlagen des Zeichnens mit Papier und Bleistift, beginnend mit der richtigen 
Wahl des Materials, über Schattierungen und Skalierungen mithilfe der Rastermethode hin zum realitätsnahen, 
perspektivischen Zeichnen von Gegenständen, Landschaften, Tieren und Menschen. 
 

Der Hut als Skulptur 
Stell dir vor du wirst eingeladen für den Alexanderplatz eine Skulptur zu entwerfen. 
Gemeinsam werden wir dieser Einladung mit dem Material Ton folgen und gleichzeitig erkunden, wie ihr eure 
dreidimensionalen Ideen  verwirklichen könnt.  
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Analoge grafische Gestaltung 
In unserer von Bildern geprägten Welt kann der künstlerische Ausdruck zur Verständigung dienen, weshalb ihr 
lernen werdet, eure eigenen Vorstellungen gestalterisch umzusetzen. In diesem Kurs nähern wir uns über 
verschiedene Übungen zu Schrift, Layout, Buchgestaltung und sogar Kartografie und finden heraus, wie analoge 
grafische Gestaltung gelingen kann. Mit verschiedenen Gestaltungsmedien- und Techniken werden wir 
individuelle Kunstwerke erschaffen, ob mit Bleistift, Aquarell, Markern oder Tape.  
 
"Ich sehe was, was du nicht siehst" - Fotografie, Identität und Feminismus  
Seid ihr bereit, in die faszinierende Welt der Fotografie einzutauchen? 
Im  Kurs "Ich sehe was, was du nicht siehst" werdet ihr einflussreichen Künstler:innen begegnen, die die 
Fotografie zur Selbstdarstellung und Gesellschaftskritik genutzt haben. Eine dieser Künstler:innen ist Cindy 
Sherman, deren Selbstporträts traditionelle Vorstellungen von Weiblichkeit und Identität in Frage stellen. Durch 
Einblicke in Shermans Arbeiten erhaltet ihr Inspiration, wie Fotografie genutzt werden kann, um Veränderungen 
anzustoßen und Dinge zu hinterfragen. Es geht aber besonders um euren Blickwinkel, in einem eigenen 
Fotoprojekt werdet ihr von der Planung bis zum Druck Themen auf den Grund gehen, für die ihr brennt. Für 
diesen Kurs braucht ihr eine Handykamera und eine Wege-Erlaubnis sowie ein waches Auge. 


