Kurstage im 2.Halbjahr 24/25 fiir S:S Franzdsisch 1.Lernjahr (Panther/Ravens)

Sport Musik Kunst
Montag ” -
FuBball (BF.2) CHS 1 Biihnenbild
14.45-16.00 Uhr mit
Indoor-Leichtathletik (BF 1) CHS 2 Kreatives Zeichnen
S:S aus Geschichte +
Handball (BF2) MSH Perspektiven
Universum
Urban Fitness (BF 3)
. Sport Musik Kunst
Dienstag Kampfen nach Regeln (BF.4) | Ensemblemusik | Plastik&Objekt
8:15-9:40 Uhr mit S:S
Ballkorobics (BF.3/5) Theater Landschaften
aus Wald und Wiese
Skizzenbuch

Keine Auswahl, da kein Kursblock, bitte zu WP Nawi in den Bio-Raum

Donnerstag statt und dort selbststandig Aufgaben in Mathe und/oder Deutsch
Freitag bearbeiten. Bitte in der Kursiibersicht Kurs der eigenen Wahl

8:15-9:40 Uhr entwerten. (WP Franzosisch 1.Lernjahr: Mittwoch 14:45-16:00 Uhr/

Freitag: 8:15-9:40 Uhr im Band Geschichte u. Universum)

WICHTIG: CHS = Carl-Humann-Schule, MSH — Max-Schmeling-Halle

Angebotsiibersicht
SPORT

Indoor-Leichtathletik (Bewegungsfeld 1 — Laufen, Springen, Werfen, Sto8en) in der Carl-
Humann-Sporthalle (CHS), Wegeerlaubnis notig
Wir machen die Hallenhalfte zur Leichtathletik-Arena, dabei werden diverse athletische

Herausforderungen unter konditionellen und koordinativen Aspekten von euch ausprobiert und
mitgestaltet:

- Laufspiele (Kurzzeitausdauer und Reaktionsschnelligkeit)

- Hindernis-Parkoure (Sprung- und Stitzkraft sowie Geschicklichkeit)

- Ziel- und Weitwerfen mit verschiedenen Geraten (Wurf-, Schleuder- und StoRtechniken)

- Fitness-Circle (Korperkraft und Kérperspannung mithilfe von Geraten trainieren)

Alle Komponenten kénnen ggf. in einem , Ninja-Parcours” als Abschluss-Challenge integriert
werden. Nimmst du die Herausforderung an?

FuBball — Das Runde gehoért ins Eckige (Bewegungsfeld 2: Spiele), Wegeerlaubnis

In diesem Kurs werden allgemeine Grundlagen wie Ballgefiihl, Kondition und Koordination
geschult. AuRerdem habt ihr die Moglichkeit technische Fertigkeiten zu erlernen beziehungsweise
zu verbessern. Ballannahme, Ballmitnahme, Ballfiihrung und Ballabgabe sollen hier die
Schwerpunkte bilden. Weiterhin wenden wir Angriffs- und Abwehrvarianten als taktische Mittel
an. Selbstverstandlich achten wir auf Fair Play und férdern das gemeinsame Spielerlebnis.
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Handball (Bewegungsfeld 2: Spiele) in der Max-Schmeling-Halle (MSH 1), Wegeerlaubnis nétig
Handball ist ein dynamischer Teamsport. Neben den zu erlernenden Techniken des Schlagwurfs
und des Sprungwurfs wird es in vielen kleinen Spielformen immer wieder um das richtige Passen
und Fangen gehen. Fiir das Zielspiel 7 gegen 7 werdet ihr euch basistaktische Abwehr- und
Angriffsmoglichkeiten erarbeiten und praktisch ausprobieren. Immer (mit der Hand) am Ball
bleiben — lautet also das Motto dieses Kurses!

BallKoRobics (Bewegungsfelder 3 und 5: Bewegen an und mit Geraten/ Bewegungen gestalten
und darstellen)

BallKoRobics ist ein musikalisch unterstiitztes Koordinationstraining mit Gymnastik- Fuf3- Hand-
oder Basketballen, verbunden mit Elementen aus dem Aerobic. Kraft, Ausdauer und
Geschicklichkeit werden genauso trainiert wie das koordinative Miteinander. Eigenen
Choreografien und neuen Bewegungsformen wird im Kurs genauso Platz eingeraumt, wie
gemeinsamen Ubungsreihen zum Erlernen der Grundelemente der Aerobic und der Koordination
von Musik und Bewegung. Ziel ist es, mit einer Kleingruppe eine eigene Choreographie zu erstellen
und zu prasentieren.

Urban Fitness — Der stadtische Raum als Trainingsort (Bewegungsfeld 3: Bewegen an Gerdten),
In diesem Kurs besuchen wir im urbanen Umfeld Sportmoglichkeiten und testen diese aus. lhr
findet heraus, welche Ubungen im Freien méglich sind, um Kraft, Kraftausdauer und
Kérperkoordination zu verbessern, um den gesamten Kérper zu stirken. Uberwiegend trainiert ihr
dabei mit dem eigenen Korpergewicht, aber vereinzelt nutzt ihr auch einfache Hilfsmittel wie
Balle, Trinkflaschen, Seile etc.

Die einzelnen Kurseinheiten finden meist als intensives Zirkeltraining statt und ihr lernt immer
neue Ubungen kennen, um am Ende des Kurses euren eigenen Ubungsplan erstellen zu kénnen.
Den Schwerpunkt (z.B. Schnellkraft, Kraftausdauer, Koordination) kénnt ihr dabei frei wahlen.
Dieser Kurs ist fiir alle Kinder und Jugendlichen gleichermaRen geeignet, da alle auf ihrem
jeweiligen Niveau iben und trainieren kdnnen.

Kampfen nach Regeln (Bewegungsfeld 4: Kimpfen nach Regeln)

In dem Kurs lernt ihr verschiedene Kampfsportarten kennen. Dabei geht es nicht nur darum,

Techniken zu erlernen, sondern hauptsachlich darum, wie man fair miteinander umgeht und

Regeln einhdlt. Ihr werdet in einem sicheren Rahmen iben und euch im Zweikampf miteinander

messen kénnen.

Was werdet ihr lernen?

e Technik: Ihr erlernt Grundtechniken in Kampfsportarten wie z.B. Judo

e Fairness: lhr erfahrt, wie wichtig es ist, sich an Regeln zu halten und fair zu kimpfen.

e Teamgeist: Ihr starkt euren Respekt fur die Mitschiler*innen und Gbt, wie man einander
unterstitzt.

o Fitness: Ihr verbessert eure Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit.

o Selbstbewusstsein: lhr werdet sicherer im Umgang mit Konflikten und lernt, euch selbst zu
behaupten — ohne Gewalt!
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Wichtig: Im Kurs achten wir besonders auf eure Sicherheit. Alle Ubungen werden so gestaltet, dass
sie flir euch machbar und sicher sind. Ihr braucht keine Vorkenntnisse — dieser Kurs ist flr alle
geeignet, egal ob ihr schon Erfahrung habt oder nicht. Dieser Kurs ist nicht nur ein tolles Training
far euren Korper, sondern hilft euch auch, wichtige Fahigkeiten firs Leben zu entwickeln — wie
Fairness, Teamgeist und Selbstbewusstsein.

MUSIK

Theater

Wir wollen alle gemeinsam Theater spielen. Wir wollen uns und die Anderen kennenlernen.
Stimme, Korper, Haltung, Raum und Bihne erforschen. Wir wollen unsere Grenzen austesten und
uns gegenseitig mit Mut und Respekt begegnen. Wir wollen Texte selbst schreiben und Szenen zu
unterschiedlichen Themen entwickeln. Wir reflektieren, geben uns Feedback und feuern uns
gegenseitig an. Das bringst du mit: Lust auf Theater, Neugierde, Mut und ganz viel SpaR am Spiel.

Stile der Ensemblemusik

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf dem gemeinsamen Musizieren. Gemeinsam werden wir
Stlicke aus unterschiedlichen Epochen erarbeiten, die speziell fir unsere verfiigbaren Instrumente
arrangiert wurden. Darlber hinaus tauchen wir in die Geschichte und die Vielfalt musikalischer
Ensembles ein — von klassischen Orchestern bis hin zu modernen Bands.

KUNST

Perspektiven: Zeichnung, Fotografie/ Freizeitraum gestalten

Dieser Kurs besteht aus zwei verwandten Themen, die wir koppeln mochten:

1. Perspektiven: Zeichnung, Fotografie: Hier kannst Du lernen, verschiedene Techniken bei der
Abbildung oder Herstellung von Raumlichkeit einzusetzen. Raumlichkeit kann realistisch,
konstruiert oder auch verfremdet gestaltet werden, es gibt viele Moglichkeiten! Nebenbei werden
diese Fragen auftauchen und bei Bedarf beantwortet: Wie kann ich einen Raum beim Abzeichnen
raumlich richtig darstellen? Wie kann ich eine Perspektive glaubhaft konstruieren? Welche
Moglichkeiten gibt es, Raumlichkeit in einem Bild herzustellen?

2. Gestaltung des neuen Freizeitraums: Innenarchitektonische Ideen entwickeln und entwerfen
Die ehemalige Bibliothek soll zu einem Freizeitraum fiir Schiiler:innen umgestaltet werden.

Dafiir seid lhr die Expert:innen! Ihr sammelt im Kurs Ideen zu dem Raum, lernt einen Grundriss
zeichnen und macht Entwdirfe fiir den Freizeitraum.

Es ist angedacht, dass lhr in diesem Schulhalbjahr die Entwiirfe mit professioneller Hilfe Giberprift
und umsetzt, also auch bauen kénnt. Als Ergebnis stellen wir der Schulgemeinschaft einen
Freizeitraum nach Euren Bedirfnissen und Wiinschen vor.
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Plastik&Skulptur&Objekt
Der Begriff Plastik ist der Oberbegriff fiir dreidimensionale Kunstwerke (z.B. Skulptur, Plastik,
Objektkunst)
Wir beschaftigen uns mit den Aspekten der Bewegung und verschiedenen Materialien im
plastischen Gestalten:

* performativ: One Minute Sculptures

* mit Textilien: Soft Sculptures

* abstrakt und mit Gips: in Anlehnung an Hans Arp

Kreatives Zeichnen und Zeichentechniken (Creative Art)

Wir alle sind kreativ, dies ist eine Grundlage fiir unsere phantasievollen Denkweisen und
Erfindungen auf allen Gebieten. Dass wir sogar alle die Anlage zum guten Zeichnen haben, ist eine
Erkenntnis der "creative art". Die eigene Kreativitat anzuregen ist hier das Thema fiir neue
Ausdrucksformen in der Kunst.

Um die manchmal verborgene Kreativitat anzuregen, wirst du hier Ubungen machen und Tricks
kennenlernen, die du anschlieRend weiterfiihren kannst.

Landschaften verschiedener Lander und Zeiten

Reise durch verschiedene Techniken und Landschaftsdarstellungen im Laufe der Zeit an
verschiedenen Orten. Wir zeichnen und malen zuerst klassische chinesische Berglandschaften mit
chinesischer Tuschemalerei und Bleistift/Aquarell. Dann gehen wir zu japanischen Landschaften
hin zu europadischen Landschaften und Malstilen. Wir experimentieren und entdecken dabei die
Schoénheit der Natur. Im Sommer eventuell mit Ausflug z.B. in den botanischen Garten zum
Zeichnen vor Ort.

Biihnenbild

Hast du schon einmal dariiber nachgedacht, wie ein Biihnenbild die Stimmung eines Theaterstiicks
beeinflussen kann? Oder wie ein Raum durch Farben, Formen und Materialien zum Leben erweckt
wird? In Kunstkurs "Bihnenbild" hast du die Moglichkeit, genau das zu lernen! Du wirst nicht nur
erfahren, wie Biihnenbilder in Theater, Film und Musiktheater entstehen, sondern auch selbst
aktiv werden und deine eigenen Designs entwerfen. Mit verschiedenen Materialien und Techniken
kannst du deine Ideen visualisieren und ein einzigartiges Biihnenbild erschaffen. Nach einer
intensiven Einfiihrung mit vielen individuellen Ubungen, erarbeiten wir im Team und in enger
Zusammenarbeit mit der Regisseurin das Bihnenbild fiir die Einschulungsfeier 2025. Sei dabei,
wenn es heillt: Bihne frei fiir deine Ideen!

Das Skizzenbuch als Sammlung kreativer Ideen

In diesem Kurs dreht sich alles um das Skizzenbuch — ein personlicher Ort fiir deine kreativen
Ideen, Experimente und Inspirationen. Du lernst, wie man ein Skizzenbuch fiihrt, es als Werkzeug
zur Weiterentwicklung nutzt und dich frei darin ausdriicken kannst.

Jede Woche widmen wir uns einem neuen spannenden Thema, das dich dazu einladt,
verschiedene Stile und Techniken auszuprobieren. Ob Zeichnung, Malerei, Collage oder Fotografie
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— du kannst kreativ experimentieren und deinen eigenen Stil entwickeln.
Wir lassen uns von der Umgebung inspirieren und gehen gemeinsam nach draufRen in die Stadt
oder die Natur, um neue Eindriicke und Ideen zu sammeln. Dieser Kurs bietet dir die Moglichkeit,

deiner Fantasie freien Lauf zu lassen und ein einzigartiges Skizzenbuch zu gestalten, das deine
personliche kiinstlerische Reise dokumentiert.
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