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Kursangebote im 2.Halbjahr 24/25 für Wiko II 
 

Montag  

14.45-16.00 Uhr 

Sport Musik Kunst 
Indoor-Leichtathletik  (BF.1) CHS 2  Bühnenbild 
Fußball (BF.2) CHS 1 Perspektiven 
Handball (BF.2) MSH Kreatives Zeichnen 
Urban Fitness (BF 3)  

Donnerstag  

14.45-16.00 Uhr 

Sport Musik Kunst 
Badminton (BF.2) Liederzeitreise Zur Sonne hin! 
Pilates (BF.5) Ensemblemusik Zeichnen 
Schwimmen (BF 6), TMH Theater  

Freitag  

8:15 – 9:40 Uhr 

Sport Musik Kunst 
Handball (BF.2), MSH 1 Filmmusik Analoge Fotomontage 

Floorball (BF.2), MSH 2 Alles Rhythmus Zur Sonne hin! 
Ultimate Frisbee (BF.2)  Geheimnisvolle Bücher 

WICHTIG: CHS = Carl-Humann-Schule, TMH= Thomas-Mann-Schwimmhalle, MSH= Max-Schmeling-Halle 
 

Angebotsübersicht 
 

SPORT 
 

Indoor-Leichtathletik (Bewegungsfeld 1 – Laufen, Springen, Werfen, Stoßen)  in der Carl-
Humann-Sporthalle (CHS), Wegeerlaubnis nötig 
Wir machen die Hallenhälfte zur Leichtathletik-Arena, dabei werden diverse athletische 
Herausforderungen unter konditionellen und koordinativen Aspekten von euch ausprobiert und 
mitgestaltet: 
- Laufspiele (Kurzzeitausdauer und Reaktionsschnelligkeit) 
- Hindernis-Parkoure (Sprung- und Stützkraft sowie Geschicklichkeit) 
- Ziel- und Weitwerfen mit verschiedenen Geräten (Wurf-, Schleuder- und Stoßtechniken) 
- Fitness-Circle (Körperkraft und Körperspannung mithilfe von Geräten trainieren) 
Alle Komponenten können ggf. in einem „Ninja-Parcours“ als Abschluss-Challenge integriert 
werden. Nimmst du die Herausforderung an? 
 
Fußball – Das Runde gehört ins Eckige (Bewegungsfeld 2: Spiele), CHS 1: Wegeerlaubnis 
In diesem Kurs werden allgemeine Grundlagen wie Ballgefühl, Kondition und Koordination 
geschult. Außerdem habt ihr die Möglichkeit technische Fertigkeiten zu erlernen beziehungsweise 
zu verbessern. Ballannahme, Ballmitnahme, Ballführung und Ballabgabe sollen hier die 
Schwerpunkte bilden. Weiterhin wenden wir Angriffs- und Abwehrvarianten als taktische Mittel 
an. Selbstverständlich achten wir auf Fair Play und fördern das gemeinsame Spielerlebnis. 
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Handball (Bewegungsfeld 2: Spiele) in der Max-Schmeling-Halle (MSH 1), Wegeerlaubnis nötig 
Handball ist ein dynamischer Teamsport. Neben den zu erlernenden Techniken des Schlagwurfs 
und des Sprungwurfs wird es in vielen kleinen Spielformen immer wieder um das richtige Passen 
und Fangen gehen. Für das Zielspiel 7 gegen 7 werdet ihr euch basistaktische Abwehr- und 
Angriffsmöglichkeiten erarbeiten und praktisch ausprobieren. Immer (mit der Hand) am Ball 
bleiben – lautet also das Motto dieses Kurses! 
 
Floorball in der MSH (Bewegungsfeld 2: Spiele), Wegeerlaubnis nötig 
Du hast Lust eine neue Mannschaftssportart kennenzulernen? Dann bist du in diesem Kurs genau 
richtig! Gemeinsam erarbeiten wir uns die wichtigsten Grundlagen des Floorballs in technischer, 
taktischer und konditioneller Hinsicht. Auch die grundlegenden Regeln des Spiels werden 
vermittelt, so dass du keine speziellen Vorkenntnisse mitbringen musst. Alles, was du brauchst, ist 
Freude am Ballsport und etwas Neugier auf diesen Sport, der Mädchen und Jungen in gleicher 
Weise begeistert. Folgende Kursschwerpunkte sind geplant: Vermittlung allgemeiner und 
hockeyspezifischer Spielfähigkeit  Entwicklung grundlegender technischer Fertigkeiten  
taktisches mannschaftsbezogenes Handeln  Spielübersicht und Antizipation im Spiel  Regel- und 
Materialkunde Organisation von Spielvarianten  Spezifische Technikschulung (Schlenzen, 
Dribbling mit Finten, Torschuss, Bandenspiel, Herausspielen  des Balls, Stoppen)  Erkennen und 
Bewerten von Gefahrensituationen  Ausgleichsgymnastik, Konditionstraining, Übungen zur 
Körperstabilität 
 
Badminton (Bewegungsfeld 2:  Spiele) 
In diesem Kurs tauchen wir ein in die spannende Welt des schnellen Spiels mit dem Federball. 
Badminton ist nicht nur ein anspruchsvolles Rückschlagspiel, sondern fördert auch Ausdauer, 
Reaktionsgeschwindigkeit und Koordination. 

Ziele des Kurses: 
 Grundlagen erlernen: Wir beginnen mit den Basics – wie halte ich den Schläger richtig, wie 

positioniere ich mich auf dem Spielfeld, und wie führe ich die verschiedenen Schlagtechniken 
wie Clear, Drop und Smash korrekt aus? 

 Technik und Taktik verbessern: Über den Kurs hinweg werden die Schüler*innen ihre 
Schlagtechnik, Laufwege und Taktik im Spiel verbessern. Dabei lernen sie auch, wie man sich 
strategisch klug auf dem Spielfeld bewegt und den Gegner in Bedrängnis bringt. 

 Spielvorbereitung: Im Kurs werden wir die erlernten Techniken und Taktiken im Spiel 
anwenden.  

 Fitness und Spaß: Neben der Technik wird die allgemeine Fitness gefördert. Der Kurs ist 
intensiv, macht Spaß und trägt zur Steigerung der körperlichen Leistungsfähigkeit bei. 

Am Ende des Kurses sollten alle Teilnehmer*innen in der Lage sein, Badmintonspiele selbstständig 
durchzuführen, grundlegende Techniken sicher anzuwenden und Spaß am Spiel zu haben! 
 
Ultimate Frisbee (Bewegungsfeld 2: Spiele) 
Eine Scheibe (Disc), ein Spielfeld mit Endzonen, zwei Teams und „The Spirit of the Game“: das sind 
die Grundzutaten für dieses famose Endzonenspiel, welches der Grundidee nach ohne 
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Schiedsrichter auskommt! Ihr übt euch in den Passtechniken backhand, sidehand und upside 
down, erprobt Spielzüge (stack ofence) und werdet in die Lage versetzt, Ultimate Frisbee ohne 
Schiedsrichter und mit Fairplay erfolgreich zu spielen. 
 
Urban Fitness – Der städtische Raum als Trainingsort (Bewegungsfeld 3: Bewegen an Geräten),  
In diesem Kurs besuchen wir im urbanen Umfeld Sportmöglichkeiten und testen diese aus. Ihr 
findet heraus, welche Übungen im Freien möglich sind, um Kraft, Kraftausdauer und 
Körperkoordination zu verbessern, um den gesamten Körper zu stärken. Überwiegend trainiert ihr 
dabei mit dem eigenen Körpergewicht, aber vereinzelt nutzt ihr auch einfache Hilfsmittel wie 
Bälle, Trinkflaschen, Seile etc. 
Die einzelnen Kurseinheiten finden meist als intensives Zirkeltraining statt und ihr lernt immer 
neue Übungen kennen, um am Ende des Kurses euren eigenen Übungsplan erstellen zu können. 
Den Schwerpunkt (z.B. Schnellkraft, Kraftausdauer, Koordination) könnt ihr dabei frei wählen. 
Dieser Kurs ist für alle Kinder und Jugendlichen gleichermaßen geeignet, da alle auf ihrem 
jeweiligen Niveau üben und trainieren können. 
 
Pilates (Bewegungsfeld 5:  Bewegungsfolgen gestalten und darstellen) 
Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei dem Atmung und Bewegung in Einklang 
gebracht werden. Durch die Anspannung der tiefen Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskulatur 
wird der Rumpf stabilisiert und damit das Powerhouse aktiviert. Zudem wird durch das Trainieren 
von funktionellen Bewegungsabläufen die Beweglichkeit gefördert. Beim Pilates steht immer die 
kontrollierte und konzentrierte Bewegungsausführung im Vordergrund. Bei allen Übungen ist 
Qualität wichtiger als Quantität!  Ihr werdet euch kurz mit der Entwicklungsgeschichte von Pilates 
(gegründet von Hubertus Pilates, geb. 1880) beschäftigen und die wesentliche Bedeutung der 
Pilates-Methode kennenlernen. Anhand verschiedener Übungsformen lernt ihr die sechs „Pilates-
Prinzipien“ kennen: 1. „Kontrolle“; 2. „Das Powerhouse“; 3. „Atmung“; 4. „Bewegungsfluss“; 5. 
„Wirbel für Wirbel“; 6. „Imagination“. 

Schwimmen (Bewegungsfeld 6: Bewegen im Wasser) 
In diesem Kurs werden allgemeine Grundlagen der verschiedenen Schwimmtechniken (Brust, 
Rücken, Freistil, Delfin) vermittelt. Außerdem sind Bestandteile aus dem Rettungsschwimmen 
(Kleiderschwimmen, Transportschwimmen und Schleppen, Befreiungsgriffe und Erste Hilfe) Inhalt 
des Kurses. Das Tauchen und das Springen vom Startblock sollen ebenfalls nicht zu kurz kommen. 
Dieser Kurs findet in der Thomas-Mann-Schwimmhalle (TMH) an der Greifswalder Str. statt. 
 

MUSIK 
 
Stile der Ensemblemusik 
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf dem gemeinsamen Musizieren. Gemeinsam werden wir 
Stücke aus unterschiedlichen Epochen erarbeiten, die speziell für unsere verfügbaren Instrumente 
arrangiert wurden. Darüber hinaus tauchen wir in die Geschichte und die Vielfalt musikalischer 
Ensembles ein – von klassischen Orchestern bis hin zu modernen Bands. 
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Die Welt des Theaters: Improvisation und Kreativität 
In diesem Theaterkurs tauchst du in die spannende Welt der Bühne ein und lernst, wie du mit 
Körper, Stimme und Ausdruck Geschichten erzählst. Gemeinsam entdecken wir, wie du durch 
Improvisation spontaner und kreativer wirst, deine Bühnenpräsenz stärkst und dich selbstbewusst 
präsentierst – nicht nur auf der Bühne, sondern auch im Alltag.  
Wir werden den Raum erkunden, mit unserer Stimme arbeiten, den Körper als Ausdrucksmittel 
einsetzen und in kleinen Gruppen Szenen entwickeln. Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern 
um Kreativität, experimentieren und gemeinsames Lernen. 
Ziele: 

 Förderung der Kreativität, Spontanität und Teamfähigkeit 
 Entwicklung von Bühnenpräsenz und Selbstbewusstsein 
 Erlernen grundlegender Techniken von Körper-, Raum- und Stimmarbeit 
 Praktisches Erproben von Improvisation und szenischem Spiel 
 Sensibilisierung für den bewussten Einsatz von Körper und Stimme als Ausdrucksmittel 

 
Rhythmus ist alles und alles ist Rhythmus  
Wir wollen uns mit Rhythmen und Beats verschiedener Musikstile beschäftigen. Im Vordergrund 
steht das gemeinsame Musizieren von Basis-Rhythmen bis hin zu Songbegleitungen. Dabei lernen wir 
nicht nur die Spieltechniken einiger Percussionsinstrumente (vorrangig der Cajon und diverse 
Bodypercussion) kennen, sondern üben auch die entsprechenden Notationen zu lesen und zu 
musizieren. 
Auch das Prinzip des Drum-Circles wollen wir üben und anwenden. Hierbei kann jede*r von euch die 
Rolle des*r Spielleiters*in übernehmen und mit körpersprachlichen Signalen abwechslungsreiche 
Rhythmusarrangements gestalten. Ein großer Spaß! 
 
Liederzeitreise 
Singen macht Spaß – schon immer! Doch wie wurde im Mittelalter gesungen, wie im Barock? 
Wir finden es heraus und hören und singen einstimmige und vielleicht auch mehrstimmige Lieder 
verschiedener Jahrhunderte von den ersten überlieferten Schriften bis in die Gegenwart. Dabei 
erforschen wir die unterschiedlichen Epochen und finden heraus, was die jeweiligen Lieder 
besonders macht. Wenn du gern singst und Lust hast, viele unterschiedliche Stile kennenzulernen 
und dich auf sie einzulassen, ist dieser Kurs das Richtige für dich. 
 
Filmmusik  
In diesem Kurs entdecken wir die faszinierende Welt der Filmmusik. Wir analysieren, wie Musik die 
Stimmung, Handlung und Emotionen in Filmen beeinflusst. Gemeinsam komponieren wir einfache 
musikalische Begleitungen zu Filmszenen und experimentieren mit Klängen, um eigene kreative Ideen 
umzusetzen. 
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KUNST 
 
Kreatives Zeichnen und Zeichentechniken (Creative Art) 
Wir alle sind kreativ, dies ist eine Grundlage für unsere phantasievollen Denkweisen und 
Erfindungen auf allen Gebieten. Dass wir sogar alle die Anlage zum guten Zeichnen haben, ist eine 
Erkenntnis der "creative art". Die eigene Kreativität anzuregen ist hier das Thema für neue 
Ausdrucksformen in der Kunst.  
Um die manchmal verborgene Kreativität anzuregen, wirst du hier Übungen machen und Tricks 
kennenlernen, die du anschließend weiterführen kannst. 
 
Zur Sonne hin! 
Wir werden in diesem Kurs die Sonne und das Licht in Malerei, Zeichnung und Kollage einfangen 
und ausdrücken. Lichtgeflutete Landschaften, Sonnenaufgänge und ihr Verlauf am Himmel, als 
Werbeplakat für Sonnencreme oder Roadtrips, die Sonne über Berlin oder über Italien, als Mythos 
und als Stern. Sommer in der Stadt oder auf dem Land… 
 
Zeichnen 
In diesem Kurs lernen wir die Grundlagen des Zeichnens mit Papier und Bleistift, beginnend mit 
der richtigen Wahl des Materials, über Schattierungen und Skalierungen mithilfe der 
Rastermethode hin zum realitätsnahen, perspektivischen Zeichnen von Gegenständen, 
Landschaften, Tieren und Menschen. 
 
Perspektiven: Zeichnung, Fotografie, Modellbau, Malerei 
In diesem Kurs soll es darum gehen, verschiedene Techniken und Materialien einzusetzen bei der 
Abbildung oder Herstellung von Räumlichkeit. 
Räumlichkeit kannst Du realistisch, konstruiert oder auch verfremdet gestalten, es gibt viele 
Möglichkeiten! 
Nebenbei werden vielleicht diese Fragen auftauchen und bei Bedarf beantwortet: 
Wie kann ich einen Raum beim Abzeichnen räumlich richtig darstellen? 
Wie kann ich eine Perspektive glaubhaft konstruieren? 
Welche Möglichkeiten gibt es, Räumlichkeit in einem Bild herzustellen? 
 
Bühnenbild  
Hast du schon einmal darüber nachgedacht, wie ein Bühnenbild die Stimmung eines Theaterstücks 
beeinflussen kann? Oder wie ein Raum durch Farben, Formen und Materialien zum Leben erweckt 
wird? In Kunstkurs "Bühnenbild" hast du die Möglichkeit, genau das zu lernen! Du wirst nicht nur 
erfahren, wie Bühnenbilder in Theater, Film und Musiktheater entstehen, sondern auch selbst 
aktiv werden und deine eigenen Designs entwerfen. Mit verschiedenen Materialien und Techniken 
kannst du deine Ideen visualisieren und ein einzigartiges Bühnenbild erschaffen. Nach einer 
intensiven Einführung mit vielen individuellen Übungen, erarbeiten wir im Team und in enger 
Zusammenarbeit mit der Regisseurin das Bühnenbild für die Einschulungsfeier 2025. Sei dabei, 
wenn es heißt: Bühne frei für deine Ideen! 
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Analoge Fotomontage  
Schon im 19. Jahrhundert schätzten die Künstlerinnen und Künstler die Macht der Fotomontage 
als eine Möglichkeit neue surreale Welten zu erschaffen.  
In diesem Kurs bekommst du die Möglichkeit die Fotografie und Ihr künstlerisches Potenzial zu 
erforschen. Wir verändern gemeinsam die fotografischen Momentaufnahmen und erzählen so die 
Geschichten neu.  
Hierzu untersuchen wir verschiedene Standpunkte und Strategien ausgewählter Künstlerinnen 
und Künstler. Dabei beschäftigen wir uns mit unterschiedlichsten gestalterischen Mitteln und 
erstellen spannende Fotografien, die wir dann mit diversen Materialien und Techniken (Collage, 
Rollage, Malerei, Zeichnung etc.) manipulieren. 
 
Geheimnisvolle Bücher 
Bücher haben eine über Jahrhunderte währende Geschichte. Sie können voller Geheimnisse 
stecken. Lasst uns auf Entdeckungsreise gehen. 
Wir werden uns solche Bücher anschauen, genau untersuchen und vergleichen sowie Techniken 
erkennen.  
Wie kann man aus Büchern, aus Papier, die niemand mehr lesen möchte, Kunstwerke gestalten? 
Jede*r kann ihr*sein eigenes Buchprojekt verwirklichen! 


